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LÕanimation citoyenne
 
Notre prestation « animation citoyenne » a pour but de créer et d’entretenir des relations entre des personnes partageant certains centres 
d’intérêt. Elle représente un tremplin où chacun peut s’investir en tant que citoyen, tout en mettant à profit ses talents créatifs et artistiques ; 
elle offre les perspectives suivantes :

 »  Développer et partager des intérêts en groupe

 »  Enrichir sa vie sociale

 »  S’investir dans les domaines culturels, artistiques et politiques

 »  S’exprimer à travers des activités diverses : chant, musique, théâtre, peinture, écriture, etc.

 »  Créer et entretenir un sentiment d’appartenance à travers des activités sportives, festives, ludiques ou plus spirituelles : 
   groupes de discussion, organisation de repas, fêtes, camps, activités sportives (randonnées, gym, football…), sorties.

Nos prestations en chiffres

140 postes à 100%, offrant des possibilités de travail de 10% à 100%, pour des personnes au bénéfice d’une rente AI en raison de 
problèmes psychiques, dans une vingtaine d’ateliers. Ce qui représente plus de 400 travailleurs sur l’année.

12 secteurs de travail.

Une quarantaine de postes pour des personnes en stage : RI, ETS, TIG, écoles de travail social (HES et ES) et écoles de soins infirmiers.

6 postes d’apprentis dans le domaine du secrétariat, du social, de la coiffure et de la restauration.

75 postes salariés (taux d’activité variables).

Les ateliers coopŽratifs

Le but de nos ateliers est de fournir aux personnes concernées par la maladie psychique une structure leur permettant de retrouver un rythme 
de travail. Une occasion de s’approprier un projet dans lequel elles peuvent développer des compétences favorisant une réinsertion sociale et 
professionnelle. Des travailleurs sociaux sont présents pour assurer un accompagnement personnalisé dans ce projet.

Dans nos ateliers, nous proposons les activitŽs suivantes :

 »  Bureau (mise sous pli, photocopies, divers travaux de secrétariat  
   et informatiques)

 »  Messagerie (distribution de documents dans les boîtes aux lettres)

 »  Rédaction

 »  Bibliothèque

 »  Réception (permanence téléphonique, accueil, travaux de secrétariat  
   et d’administration sociale, comptabilité tutelles/curatelles)

 »  Réseau de l’amitié (visites à domicile, dans les hôpitaux, les prisons…)

 »  Forums (échanges sur Internet autour de la maladie psychique)

 »  Accueil (être disponible pour les visiteurs dans chaque centre,  
   les écouter, les orienter et leur présenter les activités du GRAAP)

 »  Oreille de nuit (permanence téléphonique nocturne)

 »  Accompagnement dans l’éducation de la petite enfance  
   en garderie

 »  Coiffure (salon de coiffure)

 »  Vente (vente et gestion de stocks, etc.)

 »  Artisanat (bijoux, cartes de vÏ ux, décorations florales…)

 »  Couture 

 »  Traitement du linge (lavage, repassage, reprisage)

 »  Service (dans les restaurants et cafétérias des centres)

 »  Restauration (préparations culinaires et service traiteur)

 »  Travaux d’intérieur et d’extérieur (entretien de bâtiment,  
   jardinage, location de bus, petits déménagements)

Le travail de la pensŽe ressemble au forage dÕun puits, 
  lÕeau est trouble dÕabord, puis elle se clarifie. 

Proverbe chinois

CÕest quand on nÕa plus dÕespoir quÕil ne faut dŽsespŽrer de rien.  

SŽn•que

Quand la maladie psychique frappe : des lieux o•  en parler 

 »  Siège du GRAAP, rue de la Borde 25, case postale 6339, 1002 Lausanne - tél. 021 647 16 00 - fax 021 641 25 83 - e-mail : info@graap.ch

 »  Restaurant et centre d’accueil Au Grain de Sel, rue de la Borde 23, case postale 6339, 1002 Lausanne - tél. 021 641 25 94 ou 021 646 95 98  
   - fax  021 641 25 83 - e-mail : info@graap.ch

 »  La Rive, rue du Mûrier 1, 1820 Montreux - tél. 021 965 15 20 - fax 021 965 15 22 - e-mail : larive@graap.ch

 »  La Berge, Centre Articom, route de Divonne 48, 1260 Nyon - tél. 022 362 16 45 - fax 022 362 16 14 - e-mail : laberge@graap.ch

 »  Le Cybermag, site de Cery, 1008 Prilly - tél. 021 647 03 89 - fax 021 647 03 89 - e-mail : cybermag@graap.ch

 »  La Roselière et son restaurant, rue de la Roselière 6, 1400 Yverdon-les-Bains - tél. 024 426 34 33 - fax 024 426 34 37  
   - e-mail : laroseliere@graap.ch

Et aussiÉ
 »  Site et forums de discussion sur www.graap.ch

 »  L’Oreille de nuit, tous les jours de 22 h à 2 h - tél. 021 647 00 10

Editions 
 »  « Diagonales », magazine romand de santé mentale (bimestriel) 

 »  « L’Echo du GRAAP », lettre bimestrielle à l'intention des membres du GRAAP 

 »  Deux répertoires spécialisés pour les personnes concernées par la maladie en matière de logement, de travail protégé

Information - Formation 
 »  Des cours et des séminaires dans le domaine des relations humaines pour patients, proches, professionnels, étudiants et bénévoles

 »  Des conférences-débats pour en savoir plus sur la maladie et son traitement

 »  Un congrès annuel traitant de la santé psychique Ja
nv

ier
 2

01
0 

/ ©
 C

lar
té

, L
au

sa
nn

e

Pour re
bon

d ir

Groupe romand d’accueil et d’action psychiatrique



Notre histoire, nos valeurs

Créé en 1987 à Lausanne, le GRAAP est une association de personnes concernées par la maladie psychique. Plus de mille membres et plusieurs 
milliers de membres de soutien, patients, ex-patients, proches, bénévoles, étudiants, professionnels des domaines de la santé mentale partagent 
le même effort pour rendre la psychiatrie plus humaine.
 
En collaboration avec les médias et divers autres relais de notre communauté, le GRAAP vise à ÇdéstigmatiserÈ la maladie psychique. L’association 
romande se bat pour que les Droits de l’homme ne restent pas une déclaration d’intention, mais correspondent à une éthique qui imprègne  
aussi bien les rouages de notre société Ð politiques, administratifs, religieux Ð que les actions des intervenants en prise directe avec la maladie 
psychique.

Nos valeurs se définissent par les mots accueil, entraide, solidarité, action, respect et engagement politique. Nous souhaitons promouvoir un autre 
regard sur la psychiatrie et en particulier sur les maladies telles que la schizophrénie, la dépression, les troubles bipolaires, le délire, la psychose, 
les états borderline et le burn-out.

Le GRAAP est membre de la CORAASP (Coordination romande des associations d’action pour la santé psychique). 
Il est reconnu comme partenaire de l’OFAS (Office fédéral des assurances sociales), du DSAS (Département de la santé et des 
assurances sociales du canton de Vaud), de la Ville de Lausanne et autres communes vaudoises.

Pour vos dons : 
                                            
  Banque Cantonale Vaudoise
                           CCP 10-725-4, compte C 0530.37.89
  IBAN CH 08 0076 7000 A053 0378 9

Nos prestations 

Entraide sociale
Le Service d’entraide sociale du GRAAP accueille toute personne confrontée à des difficultés psychiques ou ses proches. Par une approche 
individualisée ou en groupe, des travailleurs sociaux offrent un appui, des conseils et un accompagnement ayant pour but de valoriser et 
réorienter les ressources des personnes qui sont dans des moments critiques de leur vie. Ce soutien vise à trouver des solutions à des problèmes 
sociaux, financiers, juridiques ou relationnels. Cet accompagnement peut se situer dans la recherche d’une occupation, d’un travail, d’un lieu de 
vie, d’une aide dans le cadre de la négociation d’un traitement médical, ou encore dans la réflexion, la mise en place d’un projet de vie. 

Nos services et prestations sont offerts aussi bien aux personnes directement concernées par la maladie qu’à leurs proches, parents ou amis.

Les consultations individuelles

Recevoir sur rendez-vous toute personne concernée par des difficultés psychiques ou ses proches.

Informer, orienter les personnes vers les diverses activités du GRAAP ou vers un autre service spécialisé.

Proposer un accompagnement social à travers l’élaboration en commun d’un projet de vie.

Accompagner les personnes à travers les différentes démarches qui découlent de ce projet. 
                      Le GRAAP peut assumer des mandats de la Justice de paix (tutelle, curatelle).

Les visites à domicile du Réseau de lÕamitié

Visiter des personnes qui sont isolées ou en rupture sociale à domicile, en foyer ou à l’hôpital.

Créer des liens en planifiant et en prévoyant des visites.

Proposer un soutien sous la forme d’un projet social personnalisé.

Reconstruire avec la personne un réseau d’amis et de relations.

Soutenir et accompagner dans les démarches administratives, médicales ou juridiques. 

LÕOreille de nuit, permanence téléphonique nocturne

Ecouter de manière attentive et active.

Entendre les petits et les grands soucis.

Soulager ce qui devient intolérable dans le silence de la nuit.

Les groupes de soutien

Les groupes de pairs s’adressent à toutes les personnes touchées dans leur santé psychique et à leurs proches. Nous proposons des groupes 
d’entraide ainsi que des groupes particuliers accueillant les proches, la famille, les amis de patients. Ces rencontres se déroulent en toute 
confidentialité, dans l’écoute respectueuse de l’autre.

Même un délire demande à être entendu.

Chahdortt Djavann

Les maladies sont le plus court chemin de lÕhomme pour arriver à soi.

Thomas Bernhard

Ce qui est passé a fui ; ce que tu espères est absent ; mais le présent est à toi.

Proverbe arabe

  
Nos buts

 
Accueillir, dans un esprit d’entraide et de solidarité, toute personne confrontée à des difficultés psychiques.

Permettre à chacun d’exercer des responsabilités individuelles et sociales.

Permettre à chacun de redonner un sens à sa vie.

Soutenir la réalisation de projets permettant aux membres de (re)prendre leur vie en main, tant du point de vue personnel,  
social que professionnel.

Reconna”tre chez chacun le sentiment de dignité et le besoin d’être utile, qualités propres à l’être humain.

Favoriser l’estime de soi et la réinsertion par le travail.

Défendre les intérêts et les droits des personnes souffrant de troubles psychiques.

Soutenir les proches des personnes atteintes dans leur santé.

Offrir des lieux de rencontre, d’écoute et de partage. 

Fournir aux membres la possibilité de réaliser un travail, une occupation intéressante et directement utile. 

Organiser des activités d’ordre culturel favorisant l’ouverture aux autres et sur la ville.

Informer, pour mieux faire comprendre ce qu’est la maladie psychique, et lutter ainsi contre la stigmatisation et le rejet. 

Un peu de folie est nécessaire pour faire un pas de plus.

Paulo Coelho
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CrŽŽ en 1987 ˆ Lausanne, le GRAAP est une association de personnes concernŽes par la maladie psychique. Plus de mille membres et plusieurs 
milliers de membres de soutien, patients, ex-patients, proches, bŽnŽvoles, Žtudiants, professionnels des domaines de la santŽ mentale partagent 
le m•me effort pour rendre la psychiatrie plus humaine.
 
En collaboration avec les mŽdias et divers autres relais de notre communautŽ, le GRAAP vise ̂  ÇdŽstigmatiserÈ la maladie psychique. LÕassociation 
romande se bat pour que les Droits de lÕhomme ne restent pas une dŽclaration dÕintention, mais correspondent ˆ une Žthique qui impr•gne  
aussi bien les rouages de notre sociŽtŽ Ð politiques, administratifs, religieux Ð que les actions des intervenants en prise directe avec la maladie 
psychique.

Nos valeurs se dŽfinissent par les mots accueil, entraide, solidaritŽ, action, respect et engagement politique. Nous souhaitons promouvoir un autre 
regard sur la psychiatrie et en particulier sur les maladies telles que la schizophrŽnie, la dŽpression, les troubles bipolaires, le dŽlire, la psychose, 
les Žtats borderline et le burn-out.

Le GRAAP est membre de la CORAASP (Coordination romande des associations dÕaction pour la santŽ psychique). 
Il est reconnu comme partenaire de lÕOFAS (Office fŽdŽral des assurances sociales), du DSAS (DŽpartement de la santŽ et des 
assurances sociales du canton de Vaud), de la Ville de Lausanne et autres communes vaudoises.

Pour vos dons : 
                                            
  BCV - CCP 10-725-4, 
                           compte C. 0530.37.89
  IBAN : CH 08 0076 7000 A053 0378 9
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Entraide sociale
Le Service dÕentraide sociale du GRAAP accueille toute personne confrontŽe ˆ des difficultŽs psychiques ou ses proches. Par une approche 
individualisŽe ou en groupe, des travailleurs sociaux offrent un appui, des conseils et un accompagnement ayant pour but de valoriser et 
rŽorienter les ressources des personnes qui sont dans des moments critiques de leur vie. Ce soutien vise ˆ trouver des solutions ˆ des probl•mes 
sociaux, financiers, juridiques ou relationnels. Cet accompagnement peut se situer dans la recherche dÕune occupation, dÕun travail, dÕun lieu de 
vie, dÕune aide dans le cadre de la nŽgociation dÕun traitement mŽdical, ou encore dans la rŽflexion, la mise en place dÕun projet de vie. 

Nos services et prestations sont offerts aussi bien aux personnes directement concernŽes par la maladie quÕ̂ leurs proches, parents ou amis.

Les consultations individuelles

Recevoir sur rendez-vous toute personne concernŽe par des difficultŽs psychiques ou ses proches.

Informer, orienter les personnes vers les diverses activitŽs du GRAAP ou vers un autre service spŽcialisŽ.

Proposer un accompagnement social ˆ travers lÕŽlaboration en commun dÕun projet de vie.

Accompagner les personnes ˆ travers les diffŽrentes dŽmarches qui dŽcoulent de ce projet. 
                      Le GRAAP peut assumer des mandats de la Justice de paix (tutelle, curatelle).

Les visites ˆ  domicile du RŽseau de l’amitiŽ

Visiter des personnes qui sont isolŽes ou en rupture sociale ˆ domicile, en foyer ou ˆ lÕh™pital.

CrŽer des liens en planifiant et en prŽvoyant des visites.

Proposer un soutien sous la forme dÕun projet social personnalisŽ.

Reconstruire avec la personne un rŽseau dÕamis et de relations.

Soutenir et accompagner dans les dŽmarches administratives, mŽdicales ou juridiques. 

L’Oreille de nuit, permanence tŽlŽphonique nocturne

Ecouter de mani•re attentive et active.

Entendre les petits et les grands soucis.

Soulager ce qui devient intolŽrable dans le silence de la nuit.

Les groupes de soutien

Les groupes de pairs sÕadressent ˆ toutes les personnes touchŽes dans leur santŽ psychique et ˆ leurs proches. Nous proposons des groupes 
dÕentraide ainsi que des groupes particuliers accueillant les proches, la famille, les amis de patients. Ces rencontres se dŽroulent en toute 
confidentialitŽ, dans lÕŽcoute respectueuse de lÕautre.
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Chahdortt Djavann
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Thomas Bernhard
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Proverbe arabe
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Accueillir, dans un esprit dÕentraide et de solidaritŽ, toute personne confrontŽe ˆ des difficultŽs psychiques.

Permettre ˆ chacun dÕexercer des responsabilitŽs individuelles et sociales.

Permettre ˆ chacun de redonner un sens ˆ sa vie.

Soutenir la rŽalisation de projets permettant aux membres de (re)prendre leur vie en main, tant du point de vue personnel,  
social que professionnel.

Reconna”tre chez chacun le sentiment de dignitŽ et le besoin dÕ•tre utile, qualitŽs propres ˆ lÕ•tre humain.

Favoriser lÕestime de soi et la rŽinsertion par le travail.

DŽfendre les intŽr•ts et les droits des personnes souffrant de troubles psychiques.

Soutenir les proches des personnes atteintes dans leur santŽ.

Offrir des lieux de rencontre, dÕŽcoute et de partage. 

Fournir aux membres la possibilitŽ de rŽaliser un travail, une occupation intŽressante et directement utile. 

Organiser des activitŽs dÕordre culturel favorisant lÕouverture aux autres et sur la ville.

Informer, pour mieux faire comprendre ce quÕest la maladie psychique, et lutter ainsi contre la stigmatisation et le rejet. 
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Le Service d’entraide sociale du GRAAP accueille toute personne confrontŽe à des difficultŽs psychiques ou ses proches. Par une approche 
individualisŽe ou en groupe, des travailleurs sociaux offrent un appui, des conseils et un accompagnement ayant pour but de valoriser et 
rŽorienter les ressources des personnes qui sont dans des moments critiques de leur vie. Ce soutien vise à trouver des solutions à des probl•mes 
sociaux, financiers, juridiques ou relationnels. Cet accompagnement peut se situer dans la recherche d’une occupation, d’un travail, d’un lieu de 
vie, d’une aide dans le cadre de la nŽgociation d’un traitement mŽdical, ou encore dans la rŽflexion, la mise en place d’un projet de vie. 

Nos services et prestations sont offerts aussi bien aux personnes directement concernŽes par la maladie qu’à leurs proches, parents ou amis.
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                      Le GRAAP peut assumer des mandats de la Justice de paix (tutelle, curatelle).
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Même un délire demande à être entendu.
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Les maladies sont le plus court chemin de l’homme pour arriver à soi.
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Ce qui est passé a fui ; ce que tu espères est absent ; mais le présent est à toi.
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Accueillir, dans un esprit d’entraide et de solidaritŽ, toute personne confrontŽe à des difficultŽs psychiques.

Permettre à chacun d’exercer des responsabilitŽs individuelles et sociales.

Permettre à chacun de redonner un sens à sa vie.
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Offrir des lieux de rencontre, d’Žcoute et de partage. 

Fournir aux membres la possibilitŽ de rŽaliser un travail, une occupation intŽressante et directement utile. 

Organiser des activitŽs d’ordre culturel favorisant l’ouverture aux autres et sur la ville.

Informer, pour mieux faire comprendre ce qu’est la maladie psychique, et lutter ainsi contre la stigmatisation et le rejet. 

Un peu de folie est nécessaire pour faire un pas de plus.

Paulo Coelho
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Nos services et prestations sont offerts aussi bien aux personnes directement concernées par la maladie quÕà leurs proches, parents ou amis.

Les consultations individuelles

Recevoir sur rendez-vous toute personne concernée par des difficultés psychiques ou ses proches.

Informer, orienter les personnes vers les diverses activités du GRAAP ou vers un autre service spécialisé.

Proposer un accompagnement social à travers lÕélaboration en commun dÕun projet de vie.

Accompagner les personnes à travers les différentes démarches qui découlent de ce projet. 
                      Le GRAAP peut assumer des mandats de la Justice de paix (tutelle, curatelle).

Les visites ˆ  domicile du RŽseau de l’amitiŽ

Visiter des personnes qui sont isolées ou en rupture sociale à domicile, en foyer ou à lÕhôpital.

CrŽer des liens en planifiant et en prévoyant des visites.

Proposer un soutien sous la forme dÕun projet social personnalisé.

Reconstruire avec la personne un réseau dÕamis et de relations.

Soutenir et accompagner dans les démarches administratives, médicales ou juridiques. 

L’Oreille de nuit, permanence tŽlŽphonique nocturne

Ecouter de manière attentive et active.

Entendre les petits et les grands soucis.

Soulager ce qui devient intolérable dans le silence de la nuit.

Les groupes de soutien

Les groupes de pairs sÕadressent à toutes les personnes touchées dans leur santé psychique et à leurs proches. Nous proposons des groupes 
dÕentraide ainsi que des groupes particuliers accueillant les proches, la famille, les amis de patients. Ces rencontres se déroulent en toute 
confidentialité, dans lÕécoute respectueuse de lÕautre.

Même un délire demande à être entendu.

Chahdortt Djavann

Les maladies sont le plus court chemin de l’homme pour arriver à soi.

Thomas Bernhard

Ce qui est passé a fui ; ce que tu espères est absent ; mais le présent est à toi.

Proverbe arabe

  
Nos buts

 
Accueillir, dans un esprit dÕentraide et de solidarité, toute personne confrontée à des difficultés psychiques.

Permettre à chacun dÕexercer des responsabilités individuelles et sociales.

Permettre à chacun de redonner un sens à sa vie.

Soutenir la réalisation de projets permettant aux membres de (re)prendre leur vie en main, tant du point de vue personnel,  
social que professionnel.

Reconnaître chez chacun le sentiment de dignité et le besoin dÕêtre utile, qualités propres à lÕêtre humain.

Favoriser lÕestime de soi et la réinsertion par le travail.

Défendre les intérêts et les droits des personnes souffrant de troubles psychiques.

Soutenir les proches des personnes atteintes dans leur santé.

Offrir des lieux de rencontre, dÕécoute et de partage. 

Fournir aux membres la possibilité de réaliser un travail, une occupation intéressante et directement utile. 

Organiser des activités dÕordre culturel favorisant lÕouverture aux autres et sur la ville.

Informer, pour mieux faire comprendre ce quÕest la maladie psychique, et lutter ainsi contre la stigmatisation et le rejet. 

Un peu de folie est nécessaire pour faire un pas de plus.

Paulo Coelho



!È !

LÕanimation citoyenne
 
Notre prestation « animation citoyenne » a pour but de créer et dÕentretenir des relations entre des personnes partageant certains centres 
dÕintérêt. Elle représente un tremplin où chacun peut sÕinvestir en tant que citoyen, tout en mettant à profit ses talents créatifs et artistiques ; 
elle offre les perspectives suivantes :

 »  Développer et partager des intérêts en groupe

 »  Enrichir sa vie sociale

 »  SÕinvestir dans les domaines culturels, artistiques et politiques

 »  SÕexprimer à travers des activités diverses : chant, musique, théâtre, peinture, écriture, etc.

 »  Créer et entretenir un sentiment dÕappartenance à travers des activités sportives, festives, ludiques ou plus spirituelles : 
   groupes de discussion, organisation de repas, fêtes, camps, activités sportives (randonnées, gym, football…), sorties.

Nos prestations en chiffres

140 postes à 100%, offrant des possibilités de travail de 10% à 100%, pour des personnes au bénéfice dÕune rente AI en raison de 
problèmes psychiques, dans une vingtaine dÕateliers. Ce qui représente plus de 400 travailleurs sur lÕannée.

12 secteurs de travail.

Une quarantaine de postes pour des personnes en stage : RI, ETS, TIG, écoles de travail social (HES et ES) et écoles de soins infirmiers.

6 postes dÕapprentis dans le domaine du secrétariat, du social, de la coiffure et de la restauration.

75 postes salariés (taux dÕactivité variables).

Les ateliers coopératifs

Le but de nos ateliers est de fournir aux personnes concernées par la maladie psychique une structure leur permettant de retrouver un rythme 
de travail. Une occasion de sÕapproprier un projet dans lequel elles peuvent développer des compétences favorisant une réinsertion sociale et 
professionnelle. Des travailleurs sociaux sont présents pour assurer un accompagnement personnalisé dans ce projet.

Dans nos ateliers, nous proposons les activitŽs suivantes :

 »  Bureau (mise sous pli, photocopies, divers travaux de secrétariat  
   et informatiques)

 »  Messagerie (distribution de documents dans les boîtes aux lettres)

 »  Rédaction

 »  Bibliothèque

 »  Réception (permanence téléphonique, accueil, travaux de secrétariat  
   et dÕadministration sociale, comptabilité tutelles/curatelles)

 »  Réseau de lÕamitié (visites à domicile, dans les hôpitaux, les prisons…)

 »  Forums (échanges sur Internet autour de la maladie psychique)

 »  Accueil (être disponible pour les visiteurs dans chaque centre,  
   les écouter, les orienter et leur présenter les activités du GRAAP)

 »  Oreille de nuit (permanence téléphonique nocturne)

 »  Accompagnement dans lÕéducation de la petite enfance  
   en garderie

 »  Coiffure (salon de coiffure)

 »  Vente (vente et gestion de stocks, etc.)

 »  Artisanat (bijoux, cartes de vÏ ux, décorations florales…)

 »  Couture 

 »  Traitement du linge (lavage, repassage, reprisage)

 »  Service (dans les restaurants et cafétérias des centres)

 »  Restauration (préparations culinaires et service traiteur)

 »  Travaux dÕintérieur et dÕextérieur (entretien de bâtiment,  
   jardinage, location de bus, petits déménagements)

Le travail de la pensée ressemble au forage dÕun puits, 
  lÕeau est trouble dÕabord, puis elle se clarifie. 

Proverbe chinois

CÕest quand on nÕa plus dÕespoir quÕil ne faut désespérer de rien.  

SŽn•que

Quand la maladie psychique frappe : des lieux où en parler 

 »  Siège du GRAAP, rue de la Borde 25, case postale 6339, 1002 Lausanne - tél. 021 647 16 00 - fax 021 641 25 83 - e-mail : info@graap.ch

 »  Restaurant et centre dÕaccueil Au Grain de Sel, rue de la Borde 23, case postale 6339, 1002 Lausanne - tél. 021 641 25 94 ou 021/646 95 98  
   - fax  021 641 25 83 - e-mail : info@graap.ch

 »  La Rive, rue du Mûrier 1, 1820 Montreux - tél. 021 965 15 20 - fax 021 965 15 22 - e-mail : larive@graap.ch

 »  La Berge, Centre Articom, route de Divonne 48, 1260 Nyon - tél. 022 362 16 45 - fax 022 362 16 14 - e-mail : laberge@graap.ch

 »  Le Cybermag, site de Cery, 1008 Prilly - tél. 021 647 03 89 - fax 021 647 03 89 - e-mail : cybermag@graap.ch

 »  La Roselière et son restaurant, rue de la Roselière 6, 1400 Yverdon-les-Bains - tél. 024 426 34 33 - fax 024 426 34 37  
   - e-mail : laroseliere@graap.ch

Et aussi…
 »  Site et forums de discussion sur www.graap.ch

 »  LÕOreille de nuit, tous les jours de 22 h à 2 h - tél. 021 647 00 10

Editions 
 »  « Diagonales », magazine romand de santé mentale (bimestriel) 

 »  « LÕEcho du GRAAP », lettre bimestrielle à l'intention des membres du GRAAP 

 »  Deux répertoires spécialisés pour les personnes concernées par la maladie en matière de logement, de travail protégé

Information - Formation 
 »  Des cours et des séminaires dans le domaine des relations humaines pour patients, proches, professionnels, étudiants et bénévoles

 »  Des conférences-débats pour en savoir plus sur la maladie et son traitement

 »  Un congrès annuel traitant de la santé psychique Ja
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Notre prestation Ç animation citoyenne È a pour but de crŽer et dÕentretenir des relations entre des personnes partageant certains centres 
dÕintŽr•t. Elle reprŽsente un tremplin o• chacun peut sÕinvestir en tant que citoyen, tout en mettant ˆ profit ses talents crŽatifs et artistiques ; 
elle offre les perspectives suivantes :

 È DŽvelopper et partager des intŽr•ts en groupe

 È Enrichir sa vie sociale

 È SÕinvestir dans les domaines culturels, artistiques et politiques

 È SÕexprimer ˆ travers des activitŽs diverses : chant, musique, thŽ‰tre, peinture, Žcriture, etc.

 È CrŽer et entretenir un sentiment dÕappartenance ˆ travers des activitŽs sportives, festives, ludiques ou plus spirituelles : 
   groupes de discussion, organisation de repas, f•tes, camps, activitŽs sportives (randonnŽes, gym, footballÉ ), sorties.

Nos prestations en chiffres

140 postes ˆ 100%, offrant des possibilitŽs de travail de 10% ˆ 100%, pour des personnes au bŽnŽfice dÕune rente AI en raison de 
probl•mes psychiques, dans une vingtaine dÕateliers. Ce qui reprŽsente plus de 400 travailleurs sur lÕannŽe.

12 secteurs de travail.

Une quarantaine de postes pour des personnes en stage : RI, ETS, TIG, Žcoles de travail social (HES et ES) et Žcoles de soins infirmiers.

6 postes dÕapprentis dans le domaine du secrŽtariat, du social, de la coiffure et de la restauration.

75 postes salariŽs (taux dÕactivitŽ variables).
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Le but de nos ateliers est de fournir aux personnes concernŽes par la maladie psychique une structure leur permettant de retrouver un rythme 
de travail. Une occasion de sÕapproprier un projet dans lequel elles peuvent dŽvelopper des compŽtences favorisant une rŽinsertion sociale et 
professionnelle. Des travailleurs sociaux sont prŽsents pour assurer un accompagnement personnalisŽ dans ce projet.

Dans nos ateliers, nous proposons les activitŽs suivantes :

 È Bureau (mise sous pli, photocopies,  
   divers travaux de secrŽtariat et informatiques)

 È Messagerie (distribution de documents dans les bo”tes aux lettres)

 È RŽdaction

 È Biblioth•que

 È RŽception (permanence tŽlŽphonique, accueil, travaux de secrŽtariat  
   et dÕadministration sociale, comptabilitŽ tutelles/curatelles)

 È RŽseau de lÕamitiŽ (visites ˆ domicile, dans les h™pitaux, les prisonsÉ )

 È Forums (Žchanges sur Internet autour de la maladie psychique)

 È Accueil (•tre disponible pour les visiteurs dans chaque centre,  
   les Žcouter, les orienter et leur prŽsenter les activitŽs du GRAAP)

 È Oreille de nuit (permanence tŽlŽphonique nocturne)

 È Accompagnement dans lÕŽducation de la petite enfance  
   en garderie

 È Coiffure (salon de coiffure)

 È Vente (vente et gestion de stocks, etc.)

 È Artisanat (bijoux, cartes de vœux, dŽcorations floralesÉ )

 È Couture 

 È Traitement du linge (lavage, repassage, reprisage)

 È Service (dans les restaurants et cafŽtŽrias des centres)

 È Restauration (prŽparations culinaires et service traiteur)

 È Travaux dÕintŽrieur et dÕextŽrieur (entretien de b‰timent,  
   jardinage, location de bus, petits dŽmŽnagements)
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Proverbe chinois
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SŽn•que
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 È Si•ge du GRAAP, rue de la Borde 25, case postale 6339, 1002 Lausanne - tŽl. 021 647 16 00 - fax 021 641 25 83 - e-mail : info@graap.ch

 È Restaurant et centre dÕaccueil Au Grain de Sel, rue de la Borde 23, case postale 6339, 1002 Lausanne - tŽl. 021 641 25 94 ou 021/646 95 98  
   - fax  021 641 25 83 - e-mail : info@graap.ch

 È La Rive, rue du Mžrier 1, 1820 Montreux - tŽl. 021 965 15 20 - fax 021 965 15 22 - e-mail : larive@graap.ch

 È La Berge, Centre Articom, route de Divonne 48, 1260 Nyon - tŽl. 022 362 16 45 - fax 022 362 16 14 - e-mail : laberge@graap.ch

 È Le Cybermag, site de Cery, 1008 Prilly - tŽl. 021 647 03 89 - fax 021 647 03 89 - e-mail : cybermag@graap.ch

 È La Roseli•re et son restaurant, rue de la Roseli•re 6, 1400 Yverdon-les-Bains - tŽl. 024 426 34 33 - fax 024 426 34 37  
   - e-mail : laroseliere@graap.ch

Et aussiÉ
 È Site et forums de discussion sur www.graap.ch

 È LÕOreille de nuit, tous les jours de 22 h ˆ 2 h - tŽl. 021 647 00 10

Editions 
 È Ç Diagonales È, magazine romand de santŽ mentale (bimestriel) 

 È Ç LÕEcho du GRAAP È, lettre bimestrielle ˆ l'intention des membres du GRAAP 

 È Deux rŽpertoires spŽcialisŽs pour les personnes concernŽes par la maladie en mati•re de logement, de travail protŽgŽ

Information - Formation 
 È Des cours et des sŽminaires dans le domaine des relations humaines pour patients, proches, professionnels, Žtudiants et bŽnŽvoles

 È Des confŽrences-dŽbats pour en savoir plus sur la maladie et son traitement

 È Un congr•s annuel traitant de la santŽ psychique Ja
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L’animation citoyenne
 
Notre prestation Ç animation citoyenne È a pour but de crŽer et d’entretenir des relations entre des personnes partageant certains centres 
d’intŽr•t. Elle reprŽsente un tremplin o• chacun peut s’investir en tant que citoyen, tout en mettant à profit ses talents crŽatifs et artistiques ; 
elle offre les perspectives suivantes :

 »  DŽvelopper et partager des intŽr•ts en groupe

 »  Enrichir sa vie sociale

 »  S’investir dans les domaines culturels, artistiques et politiques

 »  S’exprimer à travers des activitŽs diverses : chant, musique, thŽâtre, peinture, Žcriture, etc.

 »  CrŽer et entretenir un sentiment d’appartenance à travers des activitŽs sportives, festives, ludiques ou plus spirituelles : 
   groupes de discussion, organisation de repas, f•tes, camps, activitŽs sportives (randonnŽes, gym, footballÉ ), sorties.

Nos prestations en chiffres

140 postes à 100%, offrant des possibilitŽs de travail de 10% à 100%, pour des personnes au bŽnŽfice d’une rente AI en raison de 
probl•mes psychiques, dans une vingtaine d’ateliers. Ce qui reprŽsente plus de 400 travailleurs sur l’annŽe.

12 secteurs de travail.

Une quarantaine de postes pour des personnes en stage : RI, ETS, TIG, Žcoles de travail social (HES et ES) et Žcoles de soins infirmiers.

6 postes d’apprentis dans le domaine du secrŽtariat, du social, de la coiffure et de la restauration.

75 postes salariŽs (taux d’activitŽ variables).

Les ateliers coopératifs

Le but de nos ateliers est de fournir aux personnes concernŽes par la maladie psychique une structure leur permettant de retrouver un rythme 
de travail. Une occasion de s’approprier un projet dans lequel elles peuvent dŽvelopper des compŽtences favorisant une rŽinsertion sociale et 
professionnelle. Des travailleurs sociaux sont prŽsents pour assurer un accompagnement personnalisŽ dans ce projet.

Dans nos ateliers, nous proposons les activités suivantes :

 »  Bureau (mise sous pli, photocopies, divers travaux de secrŽtariat  
   et informatiques)

 »  Messagerie (distribution de documents dans les bo”tes aux lettres)

 »  RŽdaction

 »  Biblioth•que

 »  RŽception (permanence tŽlŽphonique, accueil, travaux de secrŽtariat  
   et d’administration sociale, comptabilitŽ tutelles/curatelles)

 »  RŽseau de l’amitiŽ (visites à domicile, dans les hôpitaux, les prisonsÉ )

 »  Forums (Žchanges sur Internet autour de la maladie psychique)

 »  Accueil (•tre disponible pour les visiteurs dans chaque centre,  
   les Žcouter, les orienter et leur prŽsenter les activitŽs du GRAAP)

 »  Oreille de nuit (permanence tŽlŽphonique nocturne)

 »  Accompagnement dans l’Žducation de la petite enfance  
   en garderie

 »  Coiffure (salon de coiffure)

 »  Vente (vente et gestion de stocks, etc.)

 »  Artisanat (bijoux, cartes de vœux, dŽcorations floralesÉ )

 »  Couture 

 »  Traitement du linge (lavage, repassage, reprisage)

 »  Service (dans les restaurants et cafŽtŽrias des centres)

 »  Restauration (prŽparations culinaires et service traiteur)

 »  Travaux d’intŽrieur et d’extŽrieur (entretien de bâtiment,  
   jardinage, location de bus, petits dŽmŽnagements)

Le travail de la pensée ressemble au forage d’un puits, 
  l’eau est trouble d’abord, puis elle se clarifie. 

Proverbe chinois

C ’est quand on n’a plus d’espoir qu’il ne faut désespérer de rien.  

Sénèque

Quand la maladie psychique frappe : des lieux où en parler 

 »  Si•ge du GRAAP, rue de la Borde 25, case postale 6339, 1002 Lausanne - tŽl. 021 647 16 00 - fax 021 641 25 83 - e-mail : info@graap.ch

 »  Restaurant et centre d’accueil Au Grain de Sel, rue de la Borde 23, case postale 6339, 1002 Lausanne - tŽl. 021 641 25 94 ou 021 646 95 98  
   - fax  021 641 25 83 - e-mail : info@graap.ch

 »  La Rive, rue du Mžrier 1, 1820 Montreux - tŽl. 021 965 15 20 - fax 021 965 15 22 - e-mail : larive@graap.ch

 »  La Berge, Centre Articom, route de Divonne 48, 1260 Nyon - tŽl. 022 362 16 45 - fax 022 362 16 14 - e-mail : laberge@graap.ch

 »  Le Cybermag, site de Cery, 1008 Prilly - tŽl. 021 647 03 89 - fax 021 647 03 89 - e-mail : cybermag@graap.ch

 »  La Roseli•re et son restaurant, rue de la Roseli•re 6, 1400 Yverdon-les-Bains - tŽl. 024 426 34 33 - fax 024 426 34 37  
   - e-mail : laroseliere@graap.ch

Et aussi…
 »  Site et forums de discussion sur www.graap.ch

 »  L’Oreille de nuit, tous les jours de 22 h à 2 h - tŽl. 021 647 00 10

Editions 
 »  Ç Diagonales È, magazine romand de santŽ mentale (bimestriel) 

 »  Ç L’Echo du GRAAP È, lettre bimestrielle à l'intention des membres du GRAAP 

 »  Deux rŽpertoires spŽcialisŽs pour les personnes concernŽes par la maladie en mati•re de logement, de travail protŽgŽ

Information - Formation 
 »  Des cours et des sŽminaires dans le domaine des relations humaines pour patients, proches, professionnels, Žtudiants et bŽnŽvoles

 »  Des confŽrences-dŽbats pour en savoir plus sur la maladie et son traitement

 »  Un congr•s annuel traitant de la santŽ psychique Ja
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