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Notre histoire, nos valeurs

Créé en 1987 a Lausanne, le GRAAP est une association de personnes concernées par la maladie psychique. Plus de mille membres et plusieurs
milliers de membres de soutien, patients, ex-patients, proches, bénévoles, étudiants, professionnels des domaines de la santé mentale partagent
le méme effort pour rendre la psychiatrie plus humaine.

En collaboration avec les médias et divers autres relais de notre communauté, le GRAAP vise & @éstigmatiserEla maladie psychique. L'association
romande se bat pour que les Droits de 'homme ne restent pas une déclaration d'intention, mais correspondent a une éthique qui imprégne
aussi hien les rouages de notre société D politiques, administratifs, religieux ©que les actions des intervenants en prise directe avec la maladie
psychigque.

Nos valeurs se définissent par les mots accueil, entraide, solidarité, action, respect et engagement politique. Nous souhaitons promouvoir un autre
regard sur la psychiatrie et en particulier sur les maladies telles que la schizophrénie, la dépression, les troubles bipolaires, le délire, la psychose,
les états borderline et le burn-out.

Le GRAAP est membre de la CORAASP (Coordination romande des associations d'action pour la santé psychique).
Il est reconnu comme partenaire de OFAS (Office fédéral des assurances sociales), du DSAS (Département de la santé et des
assurances sociales du canton de Vaud), de la Ville de Lausanne et autres communes vaudoises.

Pour vos dons :

Banque Cantonale Vaudoise
CCP 10-725-4, compte G 0530.37.89
IBAN CH 08 0076 7000 A053 0378 9

n peu de folie est nécessaire pour faire un pas de plus.

Paulo Coelho
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Accudlir, dars un esprit d@niraide et de solidaritZ, toute persomne confrontZe ™ dees difficuit psychicues.
Ramettre ™ checun d@xercer des resporsahilits indvicuelles et socidles.
Permetre™ chacun de redonner unsers ™ savie

Soutenir larZdisation de projets parmettant aux membres de (réprendre leur vie en main, tart du paint de vue parsonnd,
sodid que professionnel.

Recornalire chez chacun le sertiment de dignitZ et le besoin d@tre utile quait propres ™ I@re humain
Fvoriser I@stime de sai et lardrsertion per le traval.
DZendreles inte1s et les draits des persones souffrant de trouoles psychioues.
Soutenr les proches des personnes ateintes dars leur santZ.
Offrir des lieux de rencontre, d@boute et de partage

Fournir aux memtres lapossinilitZ de rZdiser un raval, une ocoupation intAessante et directement utile
Organiser des activitd dOrdre auiturel favarisant I@Werture aux autres et sur laville
Informer; pour mieux faire comprendre ce qust lamaladie psychique et Iutter arsi contre lastigmatisation et le rejet.
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Chahdortt Djavann



Nos prestations

Entraide sociale

Le Savice dentraide sociale du GRAAP accudlle toute personne confrontZe a des difficuts psychiues ou ses proches. Rar une aproche
indvidualisZe ou en gfoupe des travaillers sociaux offfent un appu, des corsells et un accompagnement ayant pour but de valaiser et
rZcrienter |es ressOLICES des persomes ol sort dars des moments critioues deleur vie Cesouienvised fower des sduiorns & des problemes
sociawx, firarciers, juidques ourdationnds. Cet accompagnement peLt se Situer dars la recherche dune occupation, dun travail, dunlieu de
vie duneaide dars le cache dela nZgociation dfun traitement mZdical, ou encare dars la rAlexion la mise en pace dun prdet devie

Nos services et prestatiors sort offerts aussi ien aux persomnes direstement corcernZes par la maladie qua leurs proches, parerts ouamis.

Les consultations individuelles

Recevoir sur rendez-voLs toute personne concernZe par des difficutzs psychiques ouses proches.

Informer, arienter les persomnes ve's les dverses activits du GRAAP ouvers unautre senvice sptialisZ

Proposer unaccompagnemernt social a travers I’ Zabaration en conmun dun prdiet devie

Accompagner les personnes & travers les diffdertes dznarches qu dZodert de ce prget
Le GRAAP peut assumer des mandats dela Justice de paix (tutdle curatdle.

Les maladies sont le plus court chemin de 'homme pour arriver a Soi.

Thomas Bernhard



Les visites > domidile du RZseau de I'amitiZ

\isiter des personnes qui sontisolées ou en rupture sociale a domicile, en foyer ou & I@dpital.
CrZer des liens en planifiant et en prévoyant des visites.

Proposer un soutien sous la forme d@n projet social personnalisé.

Reconstruire avec la personne un réseau d@mis et de relations.
Soutenir et accompagner dans les démarches administratives, médicales ou juridiques.

L’ Oreille de nuit, permanence tAZphonique nocturne

Ecouter de manigre attentive et active.
Entendre les pefits etles grands soucis.
Soulager ce qui devient intolérable dans le silence de la nuit.

Les groupes de soutien
Les groupes de pairs s@dressent a toutes les personnes touchées dans leur santé psychique et a leurs proches. Nous proposons des groupes

d@ntraide ainsi que des groupes particuliers accueillant les proches, la famille, les amis de patients. Ces rencontres se déroulent en toute
confidendalité, dans I&coute respectueuse de I@utre.

Ce qui est passé a fui; ce que tu esperes e e e present est a toi.

Rroverbe arabe




Les ateliers coopératifs

Le but de nosateliers et de fournir aux personnes concernées par la maladie psychique une structure leur permettant de retrouver un rythme
de travail. Lhe occason de s@pproprier un projet danslequel elles peuvent développer des compétences favorisant une réinsertion sociale et
professionnelle. Des travailleurs sociaux sont présents pour assurer un accompagnement personnalist dansce projet.

Dans nos ateliers, nous proposons les activitZs suivantes :

» Accompagnement dansI@ducation de la petite enfance
en garderie

» Bureau (mise sous pli, photocopies diverstravaux de secrétariat
et informatiques)

» Messagerie (distribution de documents dansles boites aux lettres) » Qoiffure (salon de coiffure)

» Rédaction » \énte (vente et gedtion de docks etc.)

» Bbliotheque » Artisanat (bijoux, cartes de Vi ux, décorationsflorales...)
» Réception (perrmanence téléphonique, accueil, travaux de secrétariat » Qouture

et d@ ministration sociale, comptabilité tutelles/curatelles) » Tralterrent du linge (avage, repassage, reprisage)

» Réseau de |@nitié (istesa dorricile, dans|les hdpitaux, les prisons. . .) » Senice (danslesrestaurants et caféténas des centres)

» Forums (échanges sur Internet autour de la maladie psychique)

» Redauration (préparations culinaires et semvice traiteur)
» Accueil (étre disponible pour les visiteurs dans chaque centre,

. ) . e » Travaux d@térieur et d@xtérieur (entretien de batiment,
les écouter, les orienter et leur présenter les activités du GRAAP) (

jardinage, location de bus petits déménagements)

» Oreille de nuit (permanence téléphonique nocturne)

C@st quand on n@ plus d@spoir qudne faut désespérer de rien.

SZneque
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Notre prestation Canimation ditoyenne Ea pour but de arZer et d@nretenir des relations entre des personnes partageart certairs oartres
didizet HiereprAente untremplin o chacun peut s@vestir en tant que Gitoyen, tout en mettart ™ profit es talents arZatifs et artistioues ;
dle offreles perspectives suvantes :

E DA/clopper e patager des int+ts en groupe
E Hrichir savie sodde
E S@westir dars les domaines cuiturels, artistioues et politioues
E S@qimer ~ travers des adivitd dverses : chart, musioue th%e peinture Zoiiture etc
E QZer et entretenir un sentiment d@ppertenence ™ ravers des activitAs sportives, festives, lucioues ou plus spirituelles -
gauypes dedsaussion argarisation de repes, fetes, camps, adivitA spartives (randomizes, gym, foatbellE ), sarties.
Nos prestations en chiffres

140 postes ~ 1009 offrart des possinilit’s de traval de 10% "~ 100% pour des pasomnes au bhice dne rente Al en rason de
proble mes psychioues, dars une vingtaine d@diers. CGe qui rerAente plus de 400 travalleurs sur IGmize

12 secteurss de travall.

Une quarantaine de postes pour des persomes enstage : R, ETS, TIG, Zooles de travail socid (HES et BS) et Zodles de soirs infirmiers.
6 postes d@oprentis dars le domeaine du secrariat, du sodd, de la.coiffure et de larestauration

75 postes sdlaiz (taux d@ctivitZ variables).
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Proverbe chinois



Quand la maladie psychique frappe : des lieux ou en parler

r

» SisgeduGRAAR ruede la Borde 25, case podtale 6339, 1002 Lausanne- t4. 021 647 16 00 - fax 021 641 25 83 - e-mail : irfo@ygraap.ch

» Redauari d certred'accuel AuGrainde S, ruedela Borde 23, case podtale 6339, 1002 Lausane- tZ. 021 641 25 94 ou021 646 95 98
- fax 021 641 25 83 - e'mail : ifo@yraap.ch

» La Rive rueduMzier 1, 1820 Mortrew - t4. 021 965 15 20 - fax 021 965 15 22 - e-mail : larive@yraap.ch
» La Berge CertreArticom, roue de Divonne 48, 1260 Nyon - t24. 022 362 16 45 - fax 022 362 16 14 - e-mail : labege@yraap.ch
» LeCybermag, stede Cery, 1008 Frilly- t4. 021 647 03 89 - fax 021 647 03 89 - e-mail : cybermag@yraap.ch

» La Rosdliere d sonredaurart, ruede la Rosdiere 6, 1400 Yverdon-les-Bains - t4. 024 426 34 33 - fax 024 426 34 37
- email ; larosdiere@yraap.ch

B aussi...
» Site é forums de discussion sur vwwngraap.ch

» L'Orelledenut, tous lesjousde22 ha 2 h-12. 021 647 00 10
Editions
» CDiagorales § magazine romard de sartZmertale (bimestriel)
» CLEcho du GRAAPE lettre himegtriglle a lirtertion des membres du GRAAP
» Dew rdetoires Zialiszs pour les personnes concernZes par la maladie en matiere de logemert, deftravail protyZ

Information - Formation
» Descours € des sAninaires dans le domaine des relations humaines pour patierts, proches, professonnds Zuliarts & hZiAoles

» Des corfZences-dzbats pour en awir plus sur la maladie & sontraitemert
» Uncorgresannud traitart dela santZpsychique
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