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Coordination | Romande des Associations
d'Action pour la Santé Psychique

Sociocratie

Formation de base

Séminaire en 2 modules, animé par
Gilles Charest ou Ghislaine Cimon de Sociogest (Québec)
membres du Cercle international de sociocratie

Co-animation
Barbara Zbinden, coordinatrice Coraasp
Camille Bierens de Haan, présidente EcoAttitude

Publics cibles

Ce séminaire est ouvert a tous publics. Il se propose de réunir dans un méme espace d’'apprentissage
des acteurs sociaux intéresses par des questions de gestion organisationnelle, d'usage et de répartition
du pouvoir ainsi que par la résolution de problemes ou/et de conflits, dans un esprit de gestion durable
des ressources humaines, comme par exemple :

* Membres de coopératives d’habitation, de comités d’associations, etc... ;
* Animateurs de groupes de quartier ou de communautés spécifiques ;

» Directeurs d’entreprises ou Chefs d’équipes;

* Responsables d’organismes sociaux ou de santé ;

* Cadres d’'associations ;

* Chefs de famille ;

* Enseignants ;

ainsi que toute personne motivée a explorer le sens et le fonctionnement d’une structure aussi bien
individuelle que collective, a faire face a la tension engendrée par des forces opposées et a investir
celle-ci dans la construction d’un dialogue créatif et efficace.

Objectifs

» former les participant-e-s aux bases de la méthode de gouvernance sociocratique;

» clarifier et expérimenter I'application du modéle sociocratique a différents types d’organisations
(entreprise, association, institution, groupes informels) et/ou dans son propre milieu relationnel
ou familial ;

* constituer un réseau actif de praticiens de la sociocratie en Suisse romande ;

Méthodologie

Les apprentissages se font par :
* Exercices et mises en situation a partir de défis réels ;
* Explorations en petits groupes de roles différents dans la réalisation de tdches communes ;
» Capitalisations quotidiennes et éclairages théoriques ;



Dates

Module 1 Module 2
e Séminaire1: 17,18, 19 mars 2010 et 7,8,9 avril 2010
e Séminaire2: 22,23, 24 septembre 2010 et 27, 28, 29 octobre 2010
* Séminaire 3: 25, 26, 27 janvier 2011 et 22, 23, 24 février 2011
e Séminaire4: 24,25,26 mai 2011 et 21,22, 23 juin 2011

Il est recommandé de suivre le 1€ et le 2éme module du méme séminaire pour bénéficier pleinement
du travail et des processus de groupe.

Lieu

Centre d’accueil et de formation la Pelouse - route de Chiétres - 1880 Bex - 024 463 04 40
Accés : voir site www.lapelouse.ch

Si vous comptez venir en voiture, merci de nous signaler si vous avez des places dans votre véhicule
pour assurer un co-voiturage ou pour prendre quelqu’un en gare de Bex.

Horaires
Le premier jour : Accueil dés 9h00 — début du séminaire a 930
Les jours suivants : 9h-12h et 13h30-17h (avec pauses bien-étre régulieres).

Prix pour ’ensemble des 6 jours
* Professionnels envoyés par leur entreprise ou leur organisation : Frs. 2’600.—(Rabais de 20%
dés participation de 3 personnes au moins de la méme entreprise/organisation)
* Personnes participant a titre individuel et professionnels indépendants: Frs. 1'500.—
» Tarifs spéciaux pour les organisations affiliées a la CORAASP :
CHF 950.- pour les professionnels des organisations membres de la Coraasp et
CHF 400.- pour les bénéficiaires Al et leurs proches.

Arrhes a verser pour confirmer 'inscription : 200 Frs

Inscription

1. Retourner le formulaire d'inscription accompagné de la preuve de paiement des arrhes au plus tard
15 jours avant le début du cours a I'adresse suivante :
» Coordination Coraasp - Rue du Castel 7 — CH - 1920 Martigny,
Ou par courriel a : zbarbara@bluewin.ch

Renseignements complémentaires
Barbara Zbinden, coordinatrice CORAASP : 027 720 60 61




Formulaire d’inscription

Je m'inscris a un séminaire d'introduction a la sociocratie et je joins a ce bulletin d’inscription la preuve
du versement de mes arrhes.

Date B SIGNALUIE ... e

Vos coordonnées

PrENOM B N OM ot
(UL =Y a1V 11T (o TR
Code POStAl €L I0CAINE. ... e e e e e eas

Téléphone fiXe  ..vvvveveeeiiii Téléphone portable .............cooooveiiiii .

Vos options

Pour se rendre de la gare CFF de Bex au Centre d’accueil et de formation de la Pelouse, il est conseillé
d’utiliser une voiture, Merci de nous signaler si vous avez des places dans votre véhicule pour assurer
un co-voiturage ou pour prendre quelqu’un en gare de Bex.

Si vous le souhaitez, il est aussi possible de vous réserver une chambre a la Pelouse pour la durée du
séminaire. Dans ce cas, merci de nous signifier vos intentions.
Vous trouverez ci-dessous les tarifs y relatifs.

Hébergement: (veuillez cocher I'option de votre choix)

* hotellerie et pension compléte chambre a 1 lit:  Frs.92.-- [ Joui [ ]non
* hotellerie et pension compléte chambre a 2 lits . Frs. 76.-- [_Joui [ _]non

* Repas de midi sans hébergement : Frs.20.-- [ Joui [ ]non
Transport
» Jaarriverai en voiture Heure approx. d’arrivee :

Je peux prendre qgn en gare de Bex : [ Joui [ ]non

» Jarriverai en train et je souhaiterais bénéficier

d’un co-voiturage : Heure d'arrivée :




