JEUDI 6 MAI 2010

8h30 Interméde musical
Alexandre Cellier

9hoo Allocution de bienvenue
Véronique Berseth, collaboratrice personnelle du chef du Département
de la sante et de l'action sociale du canton de Vaud Pierre-Yves Maillard

9h10 A larecherche d'une autre vie
Claudine Fischer, presidente et fondatrice de [Association Pont Universel, Sorens
Témoignage
Fany Bobb, Geneve

9h40 Réseaux de soutien et de rétablissement vers le travail
Dr Charles Bonsack, médecin adjoint, Service de psychiatrie communautaire,
DP-CHUV, Lausanne
Daniele Spagnoli, psychologue, Service de psychiatrie communautaire, Unite
de réhabilitation, DP-CHUV, Réseau de soutien et dorientation vers le travail (RESSORT),

Lausanne
10h 40 Questions
10h50 Pause
11h20 Etapes du processus de rétablissement

Jéréme Favrod, professeur HES, Haute école de la santé La Source, Infirmier
specialiste clinique, Service de psychiatrie communautaire, DP-CHUV, Lausanne
Dominique Scheder, ecrivain, animateur, GRAAPR, Lausanne

12hos Questions
12h15 Pause de midi
14hoo La force du groupe: un facteur de rétablissement individuel et collectif

Gilles Charest, auteur, directeur de 'éducation au Centre mondial de sociocratie,
Québec, Canada

Barbara Zbinden, coordinatrice et responsable formation CORAASP (Coordination
romande des assaciations daction pour la santé psychique), Martigny

14 hs0 Questions
15hoo Une expérience entre ciel et terre

Dr Albert Werckmann, psychiatre, président de [Association Esprit Libre,
Bourbon-lArchambault, France

16 h 00 Questions
16 h10 Pause

16 h 40 Table ronde: Et les proches dans tout ¢ca?
Avec la participation dAnne-Catherine Menétrey-Savary

17h15 Apéritif de cloture

Inscriptions:

La finance dinscription est de 150 fr. pour deux jours, 75 fr. pour une journge (étudiants demi-tarif). Sur demande, ce
montant peut étre réduit pour les personnes ayant un petit budget et pour les groupes de plus de quatre participants.
La finance dinscription donne aussi droit au compte rendu du congres. Elle peut étre versée dés maintenant sur notre
compte C 0530.37.89, IBAN CH 08 0076 7000 A053 0378 9, Banque Cantonale Vaudoise, CCP10-725-4

Pour le repas de midi, [équipe du Grain de Sel (restaurant du GRAAP) propose de la petite restauration & la salle des
fétes, 4 petits prix.

Lieu:

Le Casino de Montbenon se situe a l'allée Ernest-Ansermet 3, a Lausanne



Congrés du GRAAP
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5 et 6 mai 2010
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SOUFFRANCE PSYCHIQUE ET RETABLISSEMENT SOCIAL

Pour le congrés de cette année, nous avons décide de nous pencher sur le theme durétablissement
et sur ce quil implique en santé mentale. Quelques pistes novatrices qui ont fait leurs preuves y
seront présentees.

En santé mentale, le rétablissement nest pas une chose simple. De nombreux facteurs sont a
prendre en compte, dans ce processus long et sinueux, pour que la magie puisse operer et l'espoir
renaitre.

Pourquoi vouloir parler de rétablissement «social»? Parce que le rétablissement, bien que partant
dune demarche individuelle, ne peut se faire sans limplication directe et indirecte de la sociéte,
sans lareconstruction de liens sociaux et affectifs.

Alors que le nombre de personnes ayant recours aux mesures de [Al ne cesse daugmenter,
cest bien par le biais de la réintégration professionnelle quon entend, en partie, répondre aux
problemes de financement de cette assurance sociale.

Se réinserer, oui, mais comment, quand la maladie psychique reste sous-jacente et que [équilibre
est encore fragile?

Pour les travailleurs sociaux, les soignants, les éducateurs, viser le rétablissement des personnes
atteintes dans leur santé psychique en vue dune réinsertion professionnelle serait-il le grand defi
de demain?

Des experts, des praticiens de renom, des écrivains, des membres dassociations leveront le voile
sur ces problématiques dactualité qui nous concernent tous.

Vous étes les bienvenus a ce congreés et a la soiree qui sera organisee a cette occasion: patients,
proches, professionnels des milieux de la sante, du social, journalistes, etudiants et vous, esprits
vifs et curieuxintéresses par le sujet.

Jemeréjouis de vous rencontrer lors de ce rendez-vous annuel.

Madeleine Pont,
directrice du GRAAP



MERCREDI 5 MAI 2010

8h30 Accueil
Interméde musical
Alexandre Cellier

9hoo Allocution de bienvenue
Nelly Perey, présidente du GRAAP .

Le rétablissement au travers des structures de 'éducation
Oscar Tosato, conseiller municipal de la Ville de Lausanne, Dicastere Enfance,
Jeunesse et Education

9h20 Construire la santé par les réseaux sociaux
llario Rossi, professeur en anthropologie de la sante, Universite de Lausanne

10hoo Questions
10h10 Pause

10h 40 Le travail social au service du rétablissement
Jean-Claude Hucher, éthicien, directeur de ['Ecole supérieure en education sociale
de Lausanne

1h20 Questions

1nh30 Il aurait pu vivre, aurait-il dG vivre?
Anne-Catherine Menétrey-Savary, écrivaine, psychologue, ancienne conseillére
nationale, Saint-Saphorin

12hoo Questions
12h15 Pause de midi
14hoo Une relation thérapeutique engagée en lieu et place des murs de 'hépital

Dr Massimo Marsili, psychiatre, Département de la santé mentale de Trieste, Italie
15h oo Questions

15h1s Méditer pour me rétablir intérieurement: mythe ou réalité?
Dr Guido Bondolfi, medecin adjoint agrége, Département de psychiatrie, HUG,
Geneve

16 h oo Questions

16h10 Pause

16 h 40 Chaise bergante a vendre: témoignage d’un rétablissement

Luc Vigneault, directeur general de [Association des personnes utilisatrices des
services de santé mentale de la région de Québec (APUR), Stoneham, Canada

17h30 Questions
17h 45 Fin de la premiére journée

SOIREE GRAND PUBLIC - AMBIANCE CABARET

18h15 Petite restauration
19hoo La vie ordinaire d'un plancton
Creation theatrale, Ellie Droz, Jean-Maurice Bayard, GRAAP, Lausanne Entree: 20 fr.

20h 45 Bal du congrés avec le Band d'Eben-Hézer



