
Jeudi 10 mai 2007

88 h 30 Intermède musical

88 h 45 Borderline, état limite, un diagnostic pour une souffrance psychique? 
 Dr Jean-Pierre Walker, directeur médical, Clinique de Préfargier, Neuchâtel 

99 h 30 Questions

99 h 45 Pause

10 h 15 Troubles borderline, différentes approches psychopharmacologiques
 Dr Christian Bryois, M.A., C.C., médecin directeur du Secteur psychiatrique
 ouest-vaudois, Prangins

11 h Questions

11 h1 5 Troubles borderline, efficacité des différents types de psychothérapies
 Professeur Jean-Nicolas Despland, psychiatre, DP-CHUV, Lausanne

12 h Questions  

12 h 15 Pause de midi

13 h 45 Intermède musical 

14 h A la limite
 ANAAP, Groupe neuchâtelois d’entraide et d’action psychiatrique, Neuchâtel

14 h 30 Borderline, un nom pour désigner une souffrance psychique
 Dr Dominique Page, psychologue, Secteur psychiatrique ouest-vaudois,
 Prangins

15 h 30 Pause

16 h Témoignage

16 h 05 Borderline,  un projet thérapeutique
 Dr Dominique Page, psychologue, Secteur psychiatrique ouest-vaudois,
 Prangins

17 h 05 Questions

17 h 15 Borderline, le présent, l’avenir... Vivre avec?
 Yvonne Collet, responsable d’atelier, GRAAP, Lausanne 

17 h 30 Apéritif de clôture
GRAAP – Groupe romand d’accueil et d’action psychiatrique – Rue de la Borde 25 
– 1018 Lausanne – Tél. 021 647 16 00 – info@graap.ch – www.graap.ch

CONGRÈS DU GRAAP
LAUSANNE – Casino de Montbenon – Salle Paderewski
Ouvert à tous

Jeudi 10 mai 2007

Mercredi 9 mai 2007

Maladies psychiques
... quelques définitions

Troubles borderline
En savoir plus...



Mercredi 9 mai 2007
88 h 30 Accueil

88 h 45 Intermède musical

99 h Allocution de la présidente, Nelly Perey 

99 h 10 Maladie psychique et normalité 
 Professeur René Knüsel, politologue 

99 h 55 Questions

10 h 05 La psychose, c’est quoi? 
 Professeur Pierre Bovet, psychiatre, DP-CHUV, Lausanne

10 h 50 Questions 

11 h Témoignage

11 h 05 Les phobies
 Drsse Françoise Riquier, psychiatre, Lausanne

11 h 50 Questions

12 h Pause de midi

13 h 45 Intermède musical

13 h 55 Témoignage

14 h Un regard sur la maladie psychique 
 Jean-Christophe Bourquin, conseiller municipal, Lausanne

14 h 15 Troubles du comportement alimentaire
 Dr Maria Carola, psychiatre et psychothérapeute FMH, présidente
 de l’Association Boulimie Anorexie (ABA)

15 h Questions

15 h10 Témoignage

15 h 15 La dépression et les troubles de l’humeur? 
 Dr Georges Klein, psychiatre, Hôpital de Malévoz, Monthey, Valais

16 h Questions

16 h 15 Pause

16 h 45 Derrière le diagnostic, l’homme
 Jean-François Malherbe, philosophe, théologien, écrivain,  
  professeur titulaire d’éthique clinique, directeur du Bureau
 de développement de l’éthique, Faculté de médecine et des sciences
 de la santé, Université de Sherbrooke, Canada

La finance d’inscription est de 140 fr. pour deux jours, 70 fr. pour une journée (étudiants: 
demi-tarif). Sur demande, ce montant peut être réduit pour les personnes ayant un petit 
budget et pour les groupes de plus de quatre participants. La finance d’inscription donne 
aussi droit au compte rendu du congrès. Elle peut être versée dès maintenant sur notre 
compte No 0530.37.89 auprès de la Banque Cantonale Vaudoise, CCP 10-725-4. L’ins-
cription est enregistrée à réception du versement. Il n’y a pas de confirmation d’inscription. 
L’avis de débit bancaire ou le récépissé du bulletin de versement valent comme billet d’en-
trée, à présenter à l’ouverture.

Repas de midi: le Grain de Sel (restaurant du GRAAP) vous propose un menu à 12 fr. à la 
salle des fêtes.

Accès: le Casino de Montbenon se situe à l’allée Ernest-Ansermet 3, à Lausanne. Depuis 
la gare CFF, prendre le bus No 3, descendre à l’arrêt «Cecil». Deux minutes de marche vous 
conduisent au Casino par l’avenue Jules-Gonin et l’avenue de Savoie.

Inscriptions

Maladies psychiques, quelques définitions

Troubles borderline, en savoir plus

Certains troubles psychiques peuvent être une véritable maladie qui entrave la personne dans 
son autonomie. Lors de la première journée de ce congrès, des personnalités reconnues sur 
le plan scientifique vont présenter, dans un langage accessible à tous, des diagnostics qui 
nous semblent être les plus fréquents. Puis, lors de la deuxième journée, nous aborderons 
plus précisément le trouble de la personnalité borderline ou état limite, ou encore troubles 
borderline. Qui n’a pas, à un moment de sa vie, l’un ou l’autre des symptômes qui caractérisent 
ce diagnostic borderline? A partir de quand est-ce une maladie, un handicap, selon la loi sur 
l’Assurance invalidité? Dans le grand public, on en entend parler de plus en plus souvent; le 
terme «borderline» est souvent utilisé à tort et à travers.

Apprendre que le mal-être qui nous atteint est en fait une maladie, qu’il a un nom, peut 
parfois soulager. Savoir que cette maladie fait partie des troubles psychiatriques est, en 
revanche, très souvent ressenti comme une catastrophe, pour le patient et pour ses proches. 
Pour la personne concernée, tout son univers s’effondre, et souvent s’impose la question:  
à quoi bon vivre? Mais nous, au GRAAP, nous le savons, des personnes en témoigneront: 
on peut s’en sortir ou même bien vivre avec. A l’occasion de ce congrès, l’après-midi de la 
deuxième journée, nous avons choisi de mettre l’accent sur le traitement de cette maladie et 
de présenter une démarche thérapeutique d’une manière détaillée. 

Vous êtes tous invités à ce congrès: patients, proches, professionnels des milieux de la santé, 
du social ou étudiants. Je me réjouis de vous rencontrer lors de ce rendez-vous annuel. 

Madeleine Pont


