
Jeudi 4 mai 2006
8 h 30 Intermède musical
8 h 45 Définition de la guérison selon le GRAAP, 
 synthèse dʼune réflexion collective 
 Dominique Scheder, animateur GRAAP, chansonnier, Lausanne
9 h Définition de la guérison selon la Faculté 
 Dr Daphné Berner, médecin cantonal, Neuchâtel
9 h 30 Questions
9 h 45 Guérir de la schizophrénie? 
 Dr Philippe Rey-Bellet, médecin adjoint, Hôpitaux universitaires, 
 HUG, Genève
10 h 15 Questions
10 h 30 Pause
11 h Guérir dʼune maniaco-dépression? 
 Dr Martin Preisig, privat-docent, médecin adjoint, DP-CHUV, 
 Prilly-Lausanne
11 h 30 Questions

12 h Pause de midi

14 h De lʼacceptation de la maladie à la maîtrise du traitement 
 Les directives anticipées: un projet global dʼaccompagnement 
 socio-psychiatrique. Intervention avec film 
 Lʼéquipe psychothérapeutique du SIM (Suivi intensif dans le 
 milieu), Lausanne
15 h Questions
15 h 30 Pause
16 h La folie apprivoisée: thérapeutique spirituelle 
 Père Frédéric Le Gal, théologien, aumônier de lʼHôpital 
 psychiatrique de Nice, France
17 h Reconnaître la maladie psychique, un choix de société 
 Pierre-Yves Maillard, Conseiller dʼEtat, Lausanne
17 h 30 Apéritif de clôture

17 h Questions
17 h 15  Recherche dʼéquilibre - Journal intime 
 Diana Dillmann, auteure, Isabelle Migraine, comédienne
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Rechute
et guérison



Mercredi 3 mai 2006
8 h 30 Accueil, intermède musical
9 h Allocution de la présidente, Nelly Perey
9 h 10 La guérison psychique est-elle possible? Regards pluriels 
 Claire Vitalie Kappler, docteur ès lettres, chargée de recherche 
 au CNRS, Paris, écrivain, Editions Payot
10 h Questions
10 h 10 Le diagnostic psychiatrique reflète-t-il la souffrance de lʼâme? 
 Dr Eric Bonvin, psychiatre, médecin adjoint aux Institutions 
 psychiatriques du Valais romand
11 h Questions
11 h 10 Pause
11 h 40 Nozinan Blues, chanson de Dominique Scheder
11 h 45 Les traitements par les médicaments 
 Pr Pierre Baumann, Dr rer nat, Unité de biochimie et 
 psychopharmacologie clinique, Centre des neurosciences 
 psychiatriques, DP-CHUV, Prilly-Lausanne
12 h 30 Questions

12 h 45 Pause de midi

14 h 15   Définition de la rechute selon la Faculté 
 Pr Pierre Magistretti, directeur du Centre des neurosciences 
 psychiatriques, DP-CHUV, Prilly-Lausanne
14 h 45 Questions
15 h La collaboration triangulaire patient-proches et soignants 
 dans le projet thérapeutique, synthèse dʼune réflexion 
 collective 
 Martine Romanens, assistante sociale auprès des proches, GRAAP
15 h 15 Les hospitalisations répétitives, urgences et crises 
 Dr Daniel Peter, MA, psychiatrie de liaison, PMU, DP-CHUV, 
 Lausanne
15 h 45 Questions
16 h Pause
16 h 30 Prévenir la rechute 
 Dr Charles Bonsack, psychiatre, médecin-chef, psychiatrie 
 communautaire, DP-CHUV, Prilly-Lausanne 

Maladies psychiques:
Rechute et guérison
Quelquʼun a dit: «La vie est une maladie dont on guérit chaque jour!» Mais ne banalisons 
pas la maladie: psychose, schizophrénie, dépression, troubles bipolaires, borderline, autant 
de noms que lʼon met sur une souffrance bien réelle qui signale que, dans notre tête, quelque 
chose ne va pas, que la maladie psychique existe bien.
Certes ces troubles-là sont de mieux en mieux cernés, leurs traitements de plus en plus pointus, 
les effets secondaires réduits. La psychiatrie a considérablement évolué depuis vingt ans;  une 
phase maniaque peut désormais être maîtrisée rapidement. Bien sûr, il y a des rechutes, mais 
il existe aussi des moyens pour les prévenir. Mais peut-on vraiment parler de guérison quand 
il sʼagit de maladie psychique? Est-ce que la vie pourra être à nouveau «comme avant», avec 
la même lucidité, la même logique? Retrouve-t-on sa capacité de concentration, sa mémoire,  
sa joie de vivre? «Toute votre vie, il vous faudra prendre des médicaments», répète le docteur, 
mais les médicaments ne sont-ils pas les témoins incontestables dʼune maladie?  Alors, peut-
on parler de guérison? Au GRAAP, on sait tout ça, on sait aussi que guérir dʼune maladie 
psychique nʼa rien à voir avec le fait de soigner une grippe. Cʼest toute une révolution, sur 
soi-même, avec les autres.
Durant ce congrès, cʼest avec des personnalités de haut niveau sachant sʼadresser aux 
profanes, que nous tenterons de  mieux comprendre la maladie et ses rechutes et de découvrir 
des chemins vers la guérison. Vous êtes tous invités à participer à ce congrès: patients, proches, 
professionnels des milieux de la santé, du social, ou étudiants. Je me réjouis de vous rencontrer 
lors de ce rendez-vous annuel.

Madeleine Pont, directrice du GRAAP

La finance dʼinscription est de 140 fr. pour deux jours, 70 fr. pour une journée (étudiants: demi-
tarif). Sur demande, ce montant peut être réduit pour les personnes ayant un petit budget et pour 
les groupes de plus de quatre participants. La finance dʼinscription donne aussi droit au compte 
rendu du congrès. Elle peut être versée dès maintenant sur notre compte No 530.37.89 auprès 
de la Banque Cantonale Vaudoise, CCP 10-725-4. L̓ inscription est enregistrée à réception du 
versement. Il nʼy a pas de confirmation dʼinscription. L̓ avis de débit bancaire ou le récépissé du 
bulletin de versement valent comme billet dʼentrée, à présenter à lʼouverture.

Repas de midi: le Grain de Sel (restaurant du GRAAP) vous propose un menu à 12 fr. à la salle 
des fêtes.

Accès: le Casino de Montbenon se situe à lʼallée Ernest-Ansermet 3, à Lausanne. Depuis la gare 
CFF, prendre le bus No 3, descendre à lʼarrêt «Cecil». Deux minutes de marche vous conduisent 
au Casino par lʼavenue Jules-Gonin et lʼavenue de Savoie.

Inscriptions


