G@aa@ Agenda Général

GRAAP LAUSANNE
ENGLISH TIME Lundi 09:30-10:30
Janvier 9 16 23 30 Février 6 13 20 27

Cours de conversation (en anglais), bases de grammaire par un
professeur américain

Les cours ont lieu au sous-sol, a la Borde 23. Débutants bienvenu!
Participation 5.- frs

GROUPE ECRITURE Mardi 14:00-16:00
Janvier 10 17 24 31 Février 7 14 21 28

Rencontre a la salle de conférences ou a la bibliotheque. Janvier pas
de sortie. Pour la sortie du 7.02. lieux et dates encore a définir. Se
renseigner au 021 648 41 80 ou 078 751 91 80

SOLIDARI - THE Mardi 16:15-17:30
Janvier 10 Février 14
A la bibliotheque du Graap
COURS DE COUTURE Mercredi 14:00-17:00
Janvier 4 11 18 25 Février 18 15 22 29
Prix membres: 7.- / non membres: 15.-
FC GRAAP INDOOR Mercredi 19:40-22:30
Janvier 11 18 25 Février 18 15 22
A la salle de gymnastique de la Borde
FC GRAAP OUTDOOR Vendredi 19:30-22:30
Janvier 27 Février 24
Au stade de Coubertin
LA CHORALE "GRAIN DE soL" Mercredi 19:15-21:00
Janvier 11 18 25 Février 18 15 22 29

Infos Annabelle au 077 435 08 67

BALADES EN GROUPE

Janvier Février

Lundi 16.01 et mardi 31.01 et mercredi 08.02 et jeudi 23.02
Frais de déplacements a la charge des participants.Pour info Didier du
Réseau de I'Amitié, au 021 647 16 00

Vendredi
Février

11:00-12:00
3 10 17 24

DO-IN SHIATSU
6 13 20 27

A la salle de conférences du Graap
Membres du Graap : gratuit / non membres: Fr. 15.-, petits budgets:
Fr.10.-, tarif solidarité: Fr. 20.-

Janvier

Vendredi
Février

RENCONTRE DU VENDREDI 14:00-16:00
6 13 16 27 310 17 24

Activités créatives et discussions. A I'atelier Artisanat, Borde 28. Prix
5.- pour frais de matériel.
Renseignements auprés d'Agnes Banyangilki 021 647 16 00

Janvier

LA ROSELIERE
COURS D'INFORMATIQUE
Janvier lundi au vendredi Février lundi au vendredi

Sur inscription

REPAS COMMUNAUTAIRE 12:00

Janvier du lundi au vendredi Février du lundi au vendredi
Sur inscription 24 h. a l'avance

A BATONS ROMPUS 10:30-11:30

Janvier  lundi et mercredi Février  |undi et mercredi

FRESQUES

Janvier Février

En suspens jusqu'au printemps 2012

JEUX DE SOCIETE 09:00-10:00
Janvier lundi et vendredi Février lundi et vendredi
MARCHE Lundi 14:00-16:00
Janvier 9 16 23 30 Février 6 13 20 27

Forum du Graap sur www.graap.ch

Janvier - Février 2012 Groupe romand d'accueil et d’action psychiatrique
APRES-MIDI SPORTIFS 13:00-16:00 ASSEMBLEE MENSUELLE Mercredi 10:00-11:30
Janvier mardi ou jeudi Février  mardiou jeudi Janvier 25 Février 22
Se renseigner sur le programme d'hiver au 024 426 34 33 (Bains
thermaux, piscine couverte, patinoire...)
ATELIER CIRE Mardi 9:00-11:30 ATELIER MANDALA Mercredi 13:30
Janvier Février Janvier 4 11 18 25 Février 18 15 22 29
Se renseigner au 024 426 34 33
CHANTONS EN RYTHME Mardi 13:30-14:45 GROUPE DE PAROLE Jeudi 14:00-15:30
Janvier 10 17 24 31 Février 7 14 21 28 Janvier Février
Se renseigner au 022 362 16 45
GROUPE LECTURE Mercredi 10:30 PEINTURE SUR SOIE 14:00-16:00
Janvier 11 18 25 Février 18 15 22 29 Janvier Mercredi et jeudi Février Mercredi et jeudi
ARTS CREATIFS 13:00-16:00 ATELIER INFORMATIQUE
Janvier mardi et jeudi Février mardi et jeudi Janvier Février
Sur rendez-vous, tous les mercredis aprés-midi avec Ruth, tous les
jeudis matins avec Harm,
DESSIN PEINTURE Jeudi 10:30-11:30  ATELIER RELAXATION Vendredi 14:00-16:00
Janvier 12 19 26 Février 2 9 16 23 Janvier 6 13 20 27 Février 4 11 18 24
GROUPE DES PROCHES Jeudi 15:00 LA RIVE
Janvier 12 Février 2 REPAS COMMUNAUTAIRE Deés 12:00
Janvier du lundi au vendredi Février du lundi au vendredi
S'inscrire chaque matin avant 9h30
GROUPE D'ENTRAIDE Vendredi 19:00-21:00
Janvier 6 Février 3 ARTISANAT 09:00-17:00
Groupe d'entraide pour les personnes borderline et leurs proches Janvier lundi au vendredi Février lundi au vendredi
LA BERGE
GROUPE SORTIE CHANT Lundi 14:00
Janvier Février Janvier 2 9 16 23 30 Février 6 13 20 27
Se renseigner au 022 362 16 45
REPAS COMMUNAUTAIRE 12:00-13:30 GROUPE D'ENTRAIDE Mardi 15:00-16:30
Janvier du lundi au vendredi  Février du lundi au vendredi Janvier 3 10 17 24 31 Février 7 14 21 28
Sur inscription jusqu'a 9h le matin
ATELIER ECRITURE Lundi 14:00-16:00 GROUPE DES PROCHES Mardi 14:30
Janvier 9 16 23 30 Février 6 13 20 27 Janvier 31 Février 28
ATELIER PATES 14:00-16:00 GROUPE ECRITURE Mardi 14:15-15:30
Janvier Février Janvier 17 Février 21
Tous les aprés-midi
COURS DE FRANGAIS COURS D'INFORMATIQUE 14:00-17:00
Janvier Février Janvier Février
Les lundi et mercredis, I'aprés-midi, sur rendez-vous avec Serge. Les cours d'informatique sont suspendus
LES CINEPHILES JOUONS ENSEMBLE Jeudi 14:00-16:00
Janvier Février Janvier 512 19 26 Février 2 9 16 23
Se renseigner au 022 362 16 45
PERMANENCE SOCIALE 14:00-16:00 COURS D'ANGLAIS 15:00-16:00
Janvier du lundi au vendredi  Février du lundi au vendredi Janvier En suspens Février En suspens
ATELIER CREATIF Mardi 14:00
Janvier 3 10 17 24 31 Février 7 14 21 28
Matériel aux frais du client.
5.- pour les membres, 10.- pour les non-membres
GROUPE DES PROCHES Mardi 14:00-15:30
Janvier Pas de rencontre Février 7
Oreille de nuit

une écoute téléphonique au 021 647 00 10
du lundi au dimanche de 22:00 a 2:00

www.graap.ch



