GJ&AA? Agenda Général Janvier - Février 2010 Groupe romand d’accueil et d’action psychiatrique
GRAAP LAUSANNE POTERIE ARTISANALE Mardi 13:00 GROUPE DES PROCHES Mardi 14:00-15:30
GROUPE DES PROCHES Janvier 512 19 26 Février 29 16 23 Janvier 12 Février 2
Janvier Février
Se renseigner a I'Entraide Sociale au 021 647 16 00
APRES-MIDI SPORTIF ASSEMBLEE MENSUELLE, Mercredi 10:00-11:30
EXPRESSION THEATRALE Mardi 18:30-20:30 Janvier mercredi Février mercredi Janvier 27 Février 24
Janvier 512 19 26 Février 2 16 23 Tous les mercredis aprés-midi sur inscription.
Salle de conférences. Débutants bienvenus le 13.01. Faut que ¢a roule! Spécial Bowling Yverdon.
' Prix 6.- + 3.- location de chaussures ATELIER MANDALA Mercredi 13:30
le 27.01. Faut que ¢a glisse! Patinoire d'Yverdon
GROUPE ECRITURE Mardi 14:00 Janvier 13 20 27 Février 310 17 24
Janvier 512 19 26 Février 29 16 23 ASSEMBLEE DU CENTRE Mercredi 10:30
Sorties mensuelles: le 5 janvier et le 2 février 10, s'adresser aux Janvier 27 Février 24
animateurs : 021 648 41 80 INFORMATIQUE
A part les sorties mensuelles, les autres séances ont lieu au GDS. Janvier Février
MARDI A REMARCHE Mardi 10:00-16:30 GROUPE LECTURE Mercredi 10:30 Cours sur PC, le mercredi aprés-midi sur rendez-vous avec Ruth
Janvier 12 Février 16
Janvier 6 13 20 27 Février 310 17 24 . ] ]
S'inscrire au 079 794 40 79 jusqu'au lundi précédent la sortie. Rdv 10h PERMANENCE SOCIALE Mercredi 14:00-16:00
au GDS, retour 16h30. Janvier 13 20 27 Février 2 9 16 23
Participation 5.- + picnic
ATELIER LOISIRS CREATIFS Jeudi 13:00
«THE Mardi 16:15-17: i Avri .
SOLIDARI » THE ardi 6:15-17:30  Janvier 7 14 21 28 Février 4 11 18 25 GROUPE DE PAROLE Jeudi 14:00-15:30
- Avri Atelier de bricolage: bougies, miroirs décorés..etc
Janvier 12 Février 23 Janvier 14 21 28 Févier 4 11 18 25
23.02.2010 : RDV sous le chapiteau, place de I'Europe, Lausanne, aux
heures habituelles. DESSIN PEINTURE Jeudi 10:30
M i 14:00-17: i 7 14 21 2 Févri 4 11 18 2
COURS DE COUTURE ercredi 00-17:00  Janvier 8 évrier 8 25 PEINTURE SUR SOIE 14:00-16-00
Janvier 20 27 Février 3 10 17 24 . .
Janvier jeudi et vendredi Février jeudi et vendredi
GROUPE DES PROCHES Jeudi 15:00
LA CHORALE "GRAIN DE SOL" Mercredi 19:00-20:45 Janvier 7 Février 4
. o LA RIVE
Janvier 6 13 20 27 Février 3 10 17 24 REPAS COMMUNAUTAIRE Deés 12-00
ATELIER ECRITURE Vendredi 10:30  Janvier du lundi au vendredi Février du lundi au vendredi
RENCONTRE DU VENDREDI Vendredi 14:00-16:30  Janvier 8 15 22 29 Février 512 19 26 S'inscrire chaque matin avant 9h30
Janvier 8 15 22 29 Février 512 19 26 ARTIS T 09-00-17-00
Atelier libre de création et de partage. Prix 5.-
GROUPE D'ENTRAIDE Vendredi 19:00-21:00 Janvier lundi & vendredi Février lundi & vendredi
SHIATSU Vendredi 11:00-12:00 Janvier 15 Février 12
Janvier 8 15 22 29 Février 5 12 19 26 Groupe d'entraide pour les personnes borderline et leurs proches
A la salle de conférences du GRAAP. Nelly Perey N ] CHANT Lundi 14:00
POTERIE CREATIVE Vendredi 09:00  janvier 4 11 18 25 Feviier 1 8 15 22
Janvier 8 15 22 29 Février 512 19 26
LA ROSELIERE GROUPE D'ENTRAIDE Mardi 15:00-16:30
COURS D'INFORMATIQUE LA BERGE Janvier 5 12 19 26 Fevrier 2 9 16 23
Janvier du lundi au vendredi Février du lundi au vendredi REPAS COMMUNAUTAIRE 12:00-13:30
Sur inscription Janvier du lundi au vendredi  Février du lundi au vendredi
S ] GROUPE DES PROCHES Mardi 14:30
Sur inscription jusqu'a 9h le matin.
Janvier 26 Février 23
REPAS COMMUNAUTAIRE 12:00
COURS D'ANGLAIS
Janvier du lundi au vendredi  Février du lundi au vendredi Janvier undi e foud Eévrier uni et foud
undi et jeudi undi et jeudi .
De préférence inscription avant 9h COURS D'INFORMATIQUE
L'aprés-midi, sur rendez-vous avec Anthony. . .
Janvier mercredi et vendredi  Février mercredi et vendredi
A BATONS ROMPUS 10:30 )
COURS DE FRANCAIS Mercredi : 14h - 15h
Janvier lundi et mercredi Février lundi et mercredi _ o Vendredi : 11h - 12h
Janvier jundi et mercredi Février  |undi et mercredi GROUPE ECRITURE Jeudi 10:15-11-30
L'aprés-midi, sur rendez-vous avec Serge.
Janvier 14 Février 18
FRESQUES 09:00
Janvier  dulundiaujeudi  Février  dulundiau jeud LES CINEPHILES Lundi 13:30
Atelier de mosaique Janvier 11 25 Février 8 22 JOUONS ENSEMBLE Jeudi 14:00-17:00
11.01.2010 : La 4éme dimension . L.
MARCHE Lundi 14:00 25.01.2010 : Blanche Neige et les 7 nains Janvier 7 14 21 28 Févier 4 11 18 25
Février : Pour les films, se renseigner
Janvier 4 11 18 25 Février 18 15 22 , )
ATELIER CREATIF Mardi 14:00
COURS D'ANGLAIS Vendredi 14:00-16:00
Janvier 12 19 26 Février 29 16 23
] . ) ) Janvier 8 15 22 29 Février 512 19 26
ATELIER CIRE Mardi 9:00-10:30 Matériel aux frais du client.
5.- pour les membres, 10.- pour les non-membres Cours avancés : de 14h a 15h
Janvier 12 19 26 Février 2 9 16 23 R . Cours débutants : de 15h a 16h
ATELIER PATISSERIE Mardi 14:00-16:00
Janvier 12 19 26 Février 29 16 23
CHANTONS EN RYTHME Mardi 13:30
Janvier 512 19 26 Février 29 16 23
Forum du Graap sur www.graap.ch Oreille de nuit

une écoute téléphonique au 021 647 00 10
du lundi au dimanche de 22:00 a 2:00

www.graap.ch



