
Agenda Général Janvier - Février 2010 Groupe romand d’accueil et d’action psychiatrique

GRAAP Lausanne

Février
Se renseigner à l'Entraide Sociale au 021 647 16 00

Janvier

Groupe des Proches

Février 2  16  23
Salle de conférences. Débutants bienvenus

Janvier

MardiExpression théâtrale 18:30-20:30

5  12  19  26

Février 2  9  16  23
Sorties mensuelles: le 5 janvier et le 2 février 10, s'adresser aux 
animateurs : 021 648 41 80
A part les sorties mensuelles, les autres séances ont lieu au GDS.

Janvier

MardiGroupe écriture 14:00

5  12  19  26

Février 16
S'inscrire au 079 794 40 79 jusqu'au lundi précédent la sortie. Rdv 10h
au GDS, retour 16h30.
Participation 5.- + picnic

Janvier

MardiMardi ça remarche 10:00-16:30

12

Février 23
23.02.2010 : RDV sous le chapiteau, place de l'Europe, Lausanne, aux
heures habituelles.

Janvier

MardiSolidari - thé 16:15-17:30

12

Février 3  10  17  24Janvier

MercrediCours de couture 14:00-17:00

20  27

Février 3  10  17  24Janvier

MercrediLa Chorale  "Grain de sol" 19:00-20:45

6  13  20  27

Février 5  12  19  26
Atelier libre de création et de partage. Prix 5.-

Janvier

VendrediRencontre du vendredi 14:00-16:30

8  15  22  29

Février 5  12  19  26
A la salle de conférences du GRAAP. Nelly Perey

Janvier

VendrediShiatsu 11:00-12:00

8  15  22  29

La Roselière

du lundi au vendrediFévrier

Sur inscription

Janvier

Cours d'informatique

du lundi au vendredi

du lundi au vendrediFévrier

De préférence inscription avant 9h

Janvier

Repas communautaire 12:00

du lundi au vendredi

lundi et mercrediFévrierJanvier

à Bâtons rompus 10:30

lundi et mercredi

du lundi au jeudiFévrier

Atelier de mosaïque

Janvier

Fresques 09:00

du lundi au jeudi

Février 1  8  15  22Janvier

LundiMarche 14:00

4  11  18  25

Février 2  9  16  23Janvier

MardiAtelier cire 9:00-10:30

12  19  26

Février 2  9  16  23Janvier

MardiChantons en rythme 13:30

5  12  19  26

Février 2  9  16  23Janvier

MardiPoterie artisanale 13:00

5  12  19  26

mercrediFévrier

Tous les mercredis après-midi sur inscription.
le 13.01. Faut que ça roule! Spécial Bowling Yverdon.
Prix 6.- + 3.- location de chaussures
le 27.01. Faut que ça glisse! Patinoire d'Yverdon

Janvier

Après-midi sportif

mercredi

Février 24Janvier

MercrediAssemblée du Centre 10:30

27

Février 3  10  17  24Janvier

MercrediGroupe Lecture 10:30

6  13  20  27

Février 4  11  18  25
Atelier de bricolage: bougies, miroirs décorés..etc

Janvier

JeudiAtelier loisirs créatifs 13:00

7  14  21  28

Février 4  11  18  25Janvier

JeudiDessin peinture 10:30

7  14  21  28

Février 4Janvier

JeudiGroupe des Proches 15:00

7

Février 5  12  19  26Janvier

VendrediAtelier écriture 10:30

8  15  22  29

Février 12
Groupe d'entraide pour les personnes borderline et leurs proches

Janvier

VendrediGroupe d'entraide 19:00-21:00

15

Février 5  12  19  26Janvier

VendrediPoterie créative 09:00

8  15  22  29

La Berge

du lundi au vendrediFévrier

Sur inscription jusqu'à 9h le matin.

Janvier

Repas communautaire 12:00-13:30

du lundi au vendredi

lundi et jeudiFévrier

L'après-midi, sur rendez-vous avec Anthony.

Janvier

Cours d'anglais

lundi et jeudi

lundi et mercrediFévrier

L'après-midi, sur rendez-vous avec Serge.

Janvier

Cours de français

lundi et mercredi

Février 8  22
11.01.2010 : La 4ème dimension
25.01.2010 : Blanche Neige et les 7 nains
Février : Pour les films, se renseigner

Janvier

LundiLes cinéphiles 13:30

11  25

Février 2  9  16  23
Matériel aux frais du client.
5.- pour les membres, 10.- pour les non-membres

Janvier

MardiAtelier Créatif 14:00

12  19  26

Février 2  9  16  23Janvier

MardiAtelier pâtisserie 14:00-16:00

12  19  26

Février 2Janvier

MardiGroupe des proches 14:00-15:30

12

Février 24Janvier

MercrediAssemblée mensuelle 10:00-11:30

27

Février 3  10  17  24Janvier

MercrediAtelier mandala 13:30

13  20  27

Février
Cours sur PC, le mercredi après-midi sur rendez-vous avec Ruth

Janvier

Informatique

Février 2  9  16  23Janvier

MercrediPermanence sociale 14:00-16:00

13  20  27

Février 4  11  18  25Janvier

JeudiGroupe de Parole 14:00-15:30

14  21  28

jeudi et vendrediFévrierJanvier

Peinture sur soie 14:00-16:00

jeudi et vendredi

La Rive

du lundi au vendrediFévrier

S'inscrire chaque matin avant 9h30

Janvier

Repas communautaire Dès 12:00

du lundi au vendredi

lundi à vendrediFévrierJanvier

Artisanat 09:00-17:00

lundi à vendredi

Février 1  8  15  22Janvier

LundiChant 14:00

4  11  18  25

Février 2  9  16  23Janvier

MardiGroupe d'entraide 15:00-16:30

5  12  19  26

Février 23Janvier

MardiGroupe des Proches 14:30

26

mercredi et vendrediFévrier

Mercredi : 14h - 15h
Vendredi : 11h - 12h

Janvier

Cours d'informatique

mercredi et vendredi

Février 18Janvier

JeudiGroupe écriture 10:15-11:30

14

Février 4  11  18  25Janvier

JeudiJouons ensemble 14:00-17:00

7  14  21  28

Février 5  12  19  26
Cours avancés : de 14h à 15h
Cours débutants : de 15h à 16h

Janvier

VendrediCours d'anglais 14:00-16:00

8  15  22  29

pc/yc 04.01.2010

Forum du Graap sur www.graap.ch Oreille de nuit
une écoute téléphonique au 021 647 00 10

du lundi au dimanche de 22:00 à 2:00

www.graap.ch


